
 
 

 

 

 
 
 新年度が始まって、あっという間に１か月が経ちまし

た。新しい環境や学年にもすっかり慣れてきたのではない

でしょうか。５月はゴールデンウィークや運動会、各種大

会などイベントが多く、生活リズムが崩れやすい時期でも

あります。お休みの日でも、生活リズムやバランスの良い

食事を心がけて過ごしたいですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食だより５月号 
お子さんと一緒にお読みください。 

令和７年４月３０日 
昭和村学校給食センター 

油を多く使った料理は控

え、炭水化物を多く含む

主食を中心に、消化の良

いものがおすすめです。 

５月は運動会や陸上大会など運動をする機会が増

えますね。練習の成果を発揮するには、いろいろな

食品をバランスよく食べて栄養をしっかりとるこ

と、早寝・早起きを心掛けて睡眠を十分にとること

も大切です。 

端午の節句は、男の子の健やかな成長と幸せを願

う行事です。五月人形やこいのぼりを飾り、かしわ

もちなどを食べてお祝いをする風習があります。 

あん入りのもちを柏の葉で

くるんだもの。柏は、新しい

芽が出るまで古い葉が木に残

っていることから、家が途絶

えずに代々栄えていくように

との願いが込められていま

す。 

５月２日(金)は『子どもの日献立』 

 

・たけのこご飯 

・牛乳 

・ぶりのカレーソース焼き 

・かぶときゅうりの漬物 

・すまし汁 

・かしわもち 



 
 
 
 

５月の食育目標は、『食事のマナーを考えて食べよう』です。食事の姿勢やお箸の

持ち方、食事のあいさつの意味などについて話す予定です。ぜひご家庭でも食事のマ

ナーについてお話をしてほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月の食育 

・背筋を伸ばす 

・いすに深く腰掛ける 

・床に足をつく 

・机とおなかの間を 

こぶし１個分くらい

あける 

足を組む ひじをつく 
食器を持たずに顔を 

近づけて食べる 

かむときは口を閉じて、 

音を立てないようにしよう。 

周りの人が嫌な気持ちに 

なるような話はさけよう。 
食べ物を口に入れたまま 

話さないようにしよう。 
食べている途中に立ち 

歩かないようにしよう。 

はし先を閉じたり開いたりして 

食べ物をはさむ。 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 


